
SAMSTAG, 29. MAI 2021
METROPOL
FRAUMÜNSTERSTRASSE 12, ZÜRICH

BE
TT
ER

-A
GI
NG

SSAAMP Swiss Society for
Anti Aging Medicine
and Prevention

18
.J
AH

RE
SK

ON
GR

ES
S

PRÄSENZ UND
REFERATE-FILME

Liebe Mitglieder, werte Kolleginnen und Kollegen

Am 29. Mai 2021 treffen wir uns wie jedes Jahr im Zürcher Metropol.
Zum mittlerweile 18. SSAAMP Jahreskongress. Allerdings nicht im
März, wie üblich, sondern dieses Mal im Mai.

Covid-19 hat vieles verändert und eine gänzliche Entspannung der
Lage ist derzeit noch nicht absehbar. Umso wichtiger ist die Konstanz
der SSAAMP Veranstaltungen. Wir halten an unserem Weiterbildungs-
programm fest: Der Kongress bildet dabei erneut den Höhepunkt.

Es wäre aber blauäugig, davon auszugehen, dass die aktuelle Lage sich im März entspannt und
Grossveranstaltungen erlaubt würden. Da wir alles versuchen wollen, einen «echten» Kongress
und keine «Online-Version» durchzuführen, hat der Vorstand einstimmig beschlossen den Kongress
auf Mai zu verschieben.

Mit jedem Mal gelingt es uns, hochkarätige nationale und internationale Referenten zu verpflichten.
Wiederum ist die Vielfalt der Themenbereiche bemerkenswert.

So spielt die Onkologie am kommenden Kongress eine entscheidende Rolle – vor allem, was die
diagnostischen Optionen angeht. Im Weiteren widmen wir unserem Immunsystem gebührend Auf-
merksamkeit. In Zeiten von Covid-19 steht es einmal mehr im Focus.

Wenn Sie laufend über die Brennpunkte der Anti Aging Medizin im Bild sein möchten, empfehle ich
Ihnen unseren Blog: ssaamp.blog

Reservieren Sie sich schon jetzt den 29. Mai 2021

Mit tatkräftigen Grüssen

Dr. med. Simon Feldhaus, Präsident SSAAMP
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7.30 – 8.30 Uhr Registrierung

8.30 Uhr Kongress-Eröffnung und Opening, Dr. med. Simon Feldhaus

8.40 Uhr Prof. Dr. Dr. Simone Kreth, LMU München
_Einfluss der ketogenen Ernährung auf die Mitochondrien

9.20 Uhr Prof. Dr. Brigitte König, Uniklinikum Leipzig und Madgeburg
_Verfahren zur Beurteilung der Mitochondrienfunktion

10.00 Uhr Diskussion

10.10 Uhr Kommunikations- und Netzwerkpause

10.40 Uhr PD Dr. Alexander Eggel, Universitätsspital Bern
_Einfluss des Alterns auf das Immunsystem

11.20 Uhr Prof. Dr. med. Petra Stute, Inselspital, Bern
_Einfluss der Sexualhormone auf das Immunsystem

12.00 Uhr Diskussion

12.10 Uhr Kommunikations- und Netzwerkpause

Pausen und Mittagsverpflegung im Aussenbereich

SAMSTAG, 29. MAI 2021
VORMITTAG – BETTER AGING

13.45 Uhr Prof. Dr. Gerhard Schaller, München
Onkologie /Onkobiogramm
_Molekularbiologischen Tumortypisierung

14.25 Uhr Prof. Dr. Thomas N. Seyfried, USA
_Cancer as a Metabolic Disease:
Implications for Novel Therapeutics

15.05 Uhr Diskussion

15.15 Uhr Kommunikations- und Netzwerkpause

15.45 Uhr Dr. med. Dr. sc. Lukas Frischknecht
Assistenzarzt Immunologie/Transplantationsimmunologie
Klinik für Immunologie, UniversitätsSpital Zürich
_Regulation/Dysregulation des Immunsystems

16.25 Uhr Prof. emeritus Boyd Haley. PhD., USA
University of Kentucky at Lexington
_The Science of Oral Toxins and the Future of Detoxification

17.05 Uhr Diskussion

17.15 Uhr Take-Home-Message

SAMSTAG, 29. MAI 2021
NACHMITTAG – BETTER AGING

FORTBILDUNGSPUNKTE / CREDITS
_SSAAMP 10 Credits für SSAAMP-Zertifikat und -Diplom

_angefragt bei 8 Verbänden – die aktuelle Liste siehe Web-Site

CHAPTER 1 MITOCHONDRIEN
Vorsitz: Prof. DDr. med. Dr. habil Claus Muss Ph.D. und

Prof. Dr. med. Burkhard Schütz

CHAPTER 2 INTERAKTIONEN ZWEIER REGULATIONSSYSTEME
DAS HORMON- UND DAS IMMUNSYSTEM
Vorsitz: Prof. Dr. med. Petra Stute

CHAPTER 3 NEUES AUS DER ONKOLOGIE / IMMUNOLOGIE
Vorsitz: Dr. med. Simon Feldhaus

CHAPTER 4 IMMUNSYSTEM
Vorsitz: Sybille Binder und Dr. med. John van Limburg Stirum
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