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ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER

DONNERSTAG, 15. SEPTEMBER 2022

LEBER IM FOKUS

Vorsitz / Referent:in:
Dr. med. Simon Feldhaus und Sybille Binder

Dr. med. Simon Feldhaus

Wie kann man mit Orthomolekula-
rer Medizin die Leber unterstiitzen?

Die Leber gilt als das vergessene
Organ der Schulmedizin. Es gibt zig
tausend Medikamente fiir fast alle
Organe aber kein Medikament spe-
ziell fiir die Leber. Gerade bei Abbau-
und Neutralisationsprozessen von
Fremd - oder Eigensubstanzen die ja
in zwei aufeinanderfolgenden Phasen
ablaufen, sind Mikronahrstoffe ele-
mentar. Hier kénnen Mangel erhebli-
che Folgen haben. Weiterhin kénnen
durch gezielt angewendete Mikro-
nahrstoffkombinationen diese Funk-
tionen unterstiitzt und verbessert
werden.In diesem Vortrag erfahren Sie
physiologische Grundlagen des Leber-
stoffwechsels, diagnostische Optionen
und Behandlungsempfehlungen fiir
die Leber.

Sybille Binder

Wechselwirkung Erndhrung und
Leber

Die Erndhrung beeinflusst die Leber
téaglich in ihren Aufgaben. Wenn sich
erhohte Leberwerte zeigen war auch
die Erndhrung (ber l&ngere Zeit hin-
weg daran beteiligt. Die Leber ist fiir
ihre vielfaltigen Aufgaben auf unter-
schiedlichste Nahrstoffe angewiesen.
Mangel- und Fehlerndhrung fiihren
schnell zu Storungen der komplexen
Aufgaben und zeigen sich nicht selten
in Verdauungs- Entwicklungsstorun-
gen oder Verhaltensauffalligkeiten.

Eine gezielt individualisierte Ernéh-
rung und Supplementierung unter-
stiitzt die Leberfunktionen und wirkt
sich auf den ganzen Stoffwechsel aus.
Dabei spielen tierische wie pflanzliche
Nahrungsmittel beide wichtige Rollen.

ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER

DONNERSTAG, 3. NOVEMBER 2022
PERSONALISIERTES MANAGEMENT...

Vorsitz / Referent:in:
Prof. Dr. med. Petra Stute und Dr. med. dent. Jens Tartsch

Prof. Dr. med. Petra Stute
... der Wechseljahre

Alle Frauen erleben die Menopause
— allerdings sehr unterschiedlich in
der Haufigkeit und Intensitat der Sym-
ptome.

Zum Gliick gibt es eine grosse Aus-
wahl an Therapiemoglichkeiten, so
dass, basierend auf den menopausa-
len Symptomen, Alter, Vorerkrankun-
gen, Ko-Medikation und Wiinschen der
Patientin ein individuelles Therapie-
konzept erstellt werden kann.

DerVortrag zeigt das strategische Vor-
gehen in der Diagnostik fiir eine indi-
viduelle Therapie von Wechseljahres-
beschwerden.

Dr. med. dent. Jens Tartsch
... der Mundgesundheit

Zahnmedizin istimmer «personalisier-
te» Medizin, denn jede Mundsituation
ist anders und bedarf einer individu-
ellen Herangehensweise. Die «Perso-
nalisierte Medizin» sieht jedoch laut
Definition des BAG vor, dass «zuséatz-
lich zum Krankheitsbild Informationen
uiber die biologische Ausstattung so-
wie weitere Gesundheitsdaten fiir die
Behandlung einer Person einbezogen
werden». Dieser Ansatz wird in der
Zahnmedizin bisher kaum verfolgt,
spielt jedoch in der individuellen Aus-
wahl von Versorgungs- und Therapie-
konzepten insbesondere fiir chronisch
erkrankte Patienten oft eine entschei-
dende Rolle.

ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER

DONNERSTAG, 24. NOVEMBER 2022
RELEVANTE LABORANSATZE

FUR DIE PRAXIS

Vorsitz: Dipl. Ing. Otto Knes und Prof. Dr. med. Burkhard Schiitz

Prof. Dr. med. Burkhard Schiitz

Aktuelle Trends in der Mikrobiom-
und Metabolom-Diagnostik

Genetische Mikrobiomuntersuchun-
gen ermdglichen einen noch nie
dagewesenen Einblick in die Welt der
Darmmikrobiota. Durch Metaboloma-
nalysen werden die Folgen von Mikro-
biomveranderungen erkennbar. Vor
allem aber ermaglichen sie klare, ge-
zielte Ansétze, um entstehende Risi-
ken oder bereits manifeste Erkrankun-
gen zu therapieren.

Lassen Sie sich neue diagnostische
Maglichkeiten aufzeigen und erfahren
Sie mehr iiber neue wissenschaftlich
fundierte und v.a. erfolgversprechen-
de Therapieoptionen.

Dipl. Ing. Otto Knes

Mikronahrstoffe, Metabolite, Hor-
mone. Neue Maglichkeiten mit mi-
nimal invasiver Diagnostik

Die parallele Entwicklung von neuen
Geratschaften zur einfachen, schmerz-
freien und standardisierten Entnahme
von Kapillarblut und sinkende Nach-
weisgrenzen in der instrumentellen
Analytik erlauben die Bestimmung von
immer mehr Biomarkern. Speichel und
Urin ergénzen fiir bestimmte Frage-
stellungen die Bestimmungen aus
dem Blut. Als Richtgrosse fiir die ge-
zielte therapeutische Intervention ist
die Analytik unverzichtbar und mit den
neuen Maglichkeiten erweitert sich
das sowohl das Spektrum der Analyten
als auch die Bereitschaft der Patienten
flir die Probenentnahme. Erfahren Sie
in dieser Fortbildung mehr (iber den
aktuellen Stand der Entwicklung und
die Mdglichkeiten fiir Ihre Praxis.




