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BETTER AGING 2021

Ab 13 Uhr; um 14 Uhr erstes Referat; ca. 17.15 Uhr Abschluss

.

IM HOTEL ST. GOTTHARD, BAHNHOFSTRASSE 87, ZURICH



ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER

DONNERSTAG, 8. APRIL 2021
RELEVANTE LABORANSATZE

FUR DIE PRAXIS

Vorsitz: Dipl. Ing. Otto Knes und Prof. Dr. med. Burkhard Schiitz

Prof. Dr. med. Burkhard Schiitz
Mikrobiom und Metabolom.

Wie Darmbakterien unsere Gesundheit beeinflussen

Dipl. Ing. Otto Knes
Energiestoffwechsel.

Von Miidigkeit bis Depression — Der Energie auf der Spur

DONNERSTAG, 10. JUNI 2021
THERAPIE: QUALITATIVE ASPEKTE

Vorsitz: Dr. med. John van Limburg Stirum, Zirich

und Sybille Binder, dipl. Ernahrungsberaterin FH, NHK

Dr. med. John van Limburg Stirum
Qualitét in der Medizin ?

Sybille Binder
. Qualitative Aspekte in der Erndhrungstherapie der TEN

Dr. Bodo Kohler
Lebenskonforme Medizin

ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER

23. SEPTEMBER 2021

AUGEN / MAKULADEGENERATION
Vorsitz: Sybille Binder, dipl. Ernahrungsberaterin FH, NHK

Sybille Binder
Maoglichkeiten und Grenzen der Ernahrung in der Augenmedizin

Dr. med. Ute Wolf
Netzhautveranderung, eine Altersveranderung oder doch nicht?

11. NOVEMBER 2021
DARM / LEAKY GUT

Vorsitz: Prof.DDr.med.Dr.habil Claus Muss PhD

Prof.DDr.med.Dr.habil Claus Muss PhD
Darm-Immunsystem

Prof. thd
Therapieansatze bei leaky gut
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