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SSAAMP Swiss Society for 
Anti Aging Medicine
and Prevention

IM
 H

OT
EL

 S
T. 

GO
TT

HA
RD

, B
AH

NH
OF

ST
RA

SS
E 

87
, Z

ÜR
IC

H

FORTBILDUNG
BETTER AGING 2021
Ab 13 Uhr; um 14 Uhr erstes Referat; ca. 17.15 Uhr Abschluss

ST. GOTTHARD,  
BAHNHOFSTRASSE 87, ZÜRICH

INKLUSIVE
  Credits bei verschiedenen 

Organisationen
  Vortragsfiles als  

pdf-File (mit Passwort)
  Zugang zur  

Industrie-Ausstellung
  Pausenkaffee,  

Networking

PREMIUM PARTNER WISSENSCHAFTLICHE  KOOPERATION

SSAAMP | Swiss Society for Anti-Aging Medicine and Prevention
Industriestrasse 3 | 6345 Neuheim / Zug, Switzerland
info@ssaamp.ch | www.ssaamp.ch | Fax +41 755 09 01

ONLINE-ANMELDUNG   

www.ssaamp.ch/tickets

SSAAMP Swiss Society for 
Anti Aging Medicine
and Prevention

PLATIN PARTNER PLATIN PARTNER

SEMINARGEBÜHREN PRO PERSON

SSAAMP-Mitglieder CHF   95.00  pro Nachmittag

Nicht-Mitglieder CHF 150.00  pro Nachmittag



ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER

ZEITRAHMEN
13.00 Uhr  Registration

14.00 Uhr  Begrüssung und Einführung

17.15 Uhr  Take home messages / Abgabe  

Bestätigungen

31
AUGEN / MAKULADEGENERATION
Vorsitz: Sybille Binder, dipl. Ernährungsberaterin FH, NHK

23. SEPTEMBER 2021

RELEVANTE LABORANSÄTZE 
FÜR DIE PRAXIS  
Vorsitz: Dipl. Ing. Otto Knes und Prof. Dr. med. Burkhard Schütz

DONNERSTAG, 8. APRIL 2021

Prof. Dr. med. Burkhard Schütz
Mikrobiom und Metabolom.
Wie Darmbakterien unsere Gesundheit beeinflussen

Dipl. Ing. Otto Knes 
Energiestoffwechsel.
Von Müdigkeit bis Depression – Der Energie auf der Spur

2
THERAPIE: QUALITATIVE ASPEKTE
Vorsitz: Dr. med. John van Limburg Stirum, Zürich 

und Sybille Binder, dipl. Ernährungsberaterin FH, NHK 

DONNERSTAG, 10. JUNI 2021

Sybille Binder
Qualitative Aspekte in der Ernährungstherapie der TEN

Dr. med. John van Limburg Stirum 
Qualität in der Medizin ?

Dr. Bodo Köhler
Lebenskonforme Medizin

4
DARM / LEAKY GUT
Vorsitz: Prof.DDr.med.Dr.habil Claus Muss PhD

11. NOVEMBER 2021

Prof.DDr.med.Dr.habil Claus Muss PhD
Darm-Immunsystem

Prof. tbd
Therapieansätze bei leaky gut

Dr. med. Ute Wolf 
Netzhautveränderung, eine Altersveränderung oder doch nicht?

Sybille Binder 
Möglichkeiten und Grenzen der Ernährung in der Augenmedizin


