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ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER

DONNERSTAG, 8. JUNI 2023

BARIATRISCHE MEDIZIN
MOGLICHKEITEN UND FOLGEN DER ADIPOSITAS-CHIRURGIE

Vorsitz: Dr. med. John van Limburg Stirum und Sybille Binder

ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER

DONNERSTAG, 14. SEPTEMBER 2023

LABORDIAGNOSTIK
CHARAKTERISIERUNG VON STOFFWECHSELWEGEN

Vorsitz: Dipl. Ing. Otto Knes und Prof. Dr. med. Burkhard Schiitz

ST. GOTTHARD, SAAL LINTH-ESCHER

DONNERSTAG, 23. NOVEMBER 2023
HERZ IST TRUMPF

Vorsitz: Prof. Dr. med. Petra Stute

Grundlagen schaffen — Prozessdarstellung

Dr. med. John van Limburg Stirum

Die bariatrische Chirurgie hat in Europa und in der Schweiz in den vergangenen Jahren
einen enormen Zulauf verzeichnet. Die mdglichen Folgen dieser Eingriffe werden somit
immer haufiger in der Praxis angetroffen. Um diese richtig einzuschatzen und zu be-
handeln ist das Verstandnis der postoperativen Pathophysiologie essenziell.

Der Abbau unserer Nahrung ist ein beeindruckender chemischer Prozess, wovon die
Industrie nur traumen kann. Diese Assimilation beginnt im Mund, und die darauffolgen-
de Verarbeitung lauft streng choreographisch ab. Wie bei allen chemischen Prozessen
sind die Verdauungsschritte voneinander abhangig. Dies kommt bei der bariatrischen
Chirurgie besonders zum Tragen. Die Veranderungen mit Auswirkung auf die Assimila-
tion und Resorption werden aufgezeigt, zusammen mit den notwendigen nutriologischen
Kontrollen und Therapien nach solchen Eingriffen.

Bariatrische Therapien heute — Behandlungsmanagement

Dr. med. Mischa C. Feigel

Die Bariatrie befasst sich mit Ursachen, Vorbeugung und Behandlung der Adipositas. Es
existieren unzéhlige Behandlungsmaglichkeiten. Vielfaltige Angebote erschweren die
geeignete Behandlung auszuwéhlen. Im Referat werde ich versuchen, ein Behandlungs-
~ management aufzuzeigen. Der Schwerpunkt meiner Ausfiihrungen wird sich auf chir-
urgische Therapieverfahren konzentrieren. Ich werde auch kurz auf neuere konservati-
ve Behandlungen zur Gewichtsreduktion eingehen.

Individualisierte Erndhrung — Tipps zur Umsetzung

Sybille Binder

Bariatrische Patienten zeigen héufig erst nach Monaten erste Anzeichen von mangel-
bedingten Stoffwechselentgleisungen. Es kann sich um einzelne Mikronéhrstoffe handeln,
aber auch zu einer generellen Mangelversorgung kommen Die Eingriffe hinterlassen
nicht selten Stoffwechselschwéachen, haufig sind Verdauungsstorungen, Unvertréglich-
keiten und Mangelsymptome zu beobachten

Nicht alle Betroffenen konnen nach der Operation eine ausgewogene Erndhrung ein-
halten oder ihre Appetitstorung und Essattacken regulieren, was zu erneuten Beschwer-
den fiihrt.

Die individualisierte Ernahrung und Supplementierung ist die Basis fiir die Genesung
und Verbesserung von bariatrischen Patienten.

Referent
Dipl. Ing. Otto Knes und

Referent
Prof. Dr. med. Burkhard Schiitz

Labordiagnostik

Die Charakterisierung von Stoffwechselwegen ist eine wichtige Entscheidungsgrund-
lage fiir die Einleitung therapeutischer Interventionen. Aufgrund der biochemischen
Individualitat basieren heute bereits die Mehrzahl aller Therapieentscheidungen auf
labordiagnostischen Methoden. In dieser Fortbildung werden die Zusammenhénge
zwischen Biomarkern und Stoffwechsel besprochen.

Frauenherzen schlagen anders.
Dr. Nazan Walpoth, Inselspital Bern, angefragt

Einfluss des RED-S auf die Herzgesundheit.
Dr. Sabrina Baumgartner, Inselspital Bern, angefragt

Ostrogene zur Privention von
Herzkreislauferkrankungen in den Wechseljahren.
Prof. Dr. med. Petra Stute, Inselspital

Herz ist Trumpf

Herzkreislauferkrankungen zéhlen zu den haufigsten Todesursachen bei Frauen. Damit
unterscheiden sich Frauen nicht wesentlich von Mannern. Dennoch gibt es relevante
Unterschiede im Herzkreislaufsystem zwischen den Geschlechtern. Und auch die Sym-
ptome bei Pathologien im Herzkreislaufsystem unterscheiden sich mitunter zwischen
Frau und Mann.

Unbestritten ist, dass die Geschlechtshormone einen Einfluss sowohl auf die Physiologie
als auch auf die Pathologie am Herzen haben. Sexualhormonmangelzusténde sollen im
Rahmen dieser Fortbildung besondere Beachtung geschenkt werden. Im reproduktiven
Alter ist das sog. RED-S (Relative Energy Deficiency in Sport) und im etwas fortgeschrit-
tenem Alter die Menopause mit einem Hormonmangel assoziiert. Die Konsequenzen
bzw. die Bedeutung einer Hormontherapie werden diskutiert.



