Liebe Mitglieder, werte Kolleginnen und Kollegen
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Swiss Society for
Anti Aging Medicine
and Prevention

der am Vortag (Freitag, 24.5.24) auch im Bocken durchgefiihrt wird.
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7.30 — 8.45 Uhr

8.45 Uhr

CHAPTER 1
Vorsitz

9.00 Uhr
9.40 Uhr

10.20 Uhr
10.30 Uhr

CHAPTER 2
Vorsitz

11.00 Uhr

11.35 Uhr

12.10 Uhr

. 12.20 Uhr

12.40 Uhr
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Registrierung
Dr. med. Simon Feldhaus, Prasident; Eroffnung

BEWEGUNG FUR GEIST UND KORPER
Dr. med. Simon Feldhaus

Kurt Mosetter, Zentrum fiir interdisziplindre Therapien
_Muskulatur als Organ

Prof. Simone Kreth,
Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
_Exogene Ketone und Sport

Diskussion
Kommunikations- und Netzwerkpause / Ausstellung

ERNAHRUNG BEWEGT VOM KOPF BIS IN DEN DARM
Sybille Binder

Laura Vagliani, dipl Erndhrungsberaterin Bsc

_Bewegende Nahrung
Erndhrungstherapeutische und -psychologische Aspekte bei
Stoffwechselblockade

Dipl. Arzt Tomas Hrasko,
FMH Endokrinologie & Diabetologie, Klinische Umweltmedizin
_Lebensmittelverpackungen und Gesundheit

Fakten / Auswirkungen / Losungen in der Therapie

Diskussion

Science Award
Verleihung SSAAMP-Wissenschaftspreis

Kommunikations- und Netzwerkpause
Stehlunch / Ausstellung

KONGRESS-
IMPRESSIONEN

Présenz vor Ort im Bocken plus
die Referate als Filme (3 Monate verfiigbar)

CHAPTER 3
Vorsitz
14.15 Uhr
14.55 Uhr

15.30 Uhr
15.40 Uhr

CHAPTER 4

Vorsitz

16.10 Uhr
16.40 Uhr

17.10 Uhr
17.20 Uhr
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BEWEGTER KORPER
Osteoporose / Knochen / Zahn / Erndhrung
Dr. med. John van Limburg Stirum, Dr. med. dent. Jens Tartsch

Dr. med. John van Limburg Stirum, Seegarten Klink
_Die Osteoporose-Liige(n)

Dr. med. dent. Jens Tartsch, Zahnarztpraxis Kilchberg
_Osteoimmunologie
Diskussion

Kommunikations- und Netzwerkpause / Ausstellung

GENETIK UND WECHSELWIRKUNG BEWEGEN DIE ...
PharmacoGenetik / Mikronahrstoffe / Arztneimittel
Dipl. Ing. Otto Knes

Prof. Dr. Lutz Schomburg, Charité Berlin ((via BS))
_Bedeutung von Selenprotein P
als Marker fiir die Selenversorgung unseres Korpers

Dr. med. Marco Egbring,
Facharzt fiir klinische Pharmakologie und Toxikologie
_Pharmacogenetik

Diskussion

Take-Home Message
Teilnahmebestatigung / Fortbildungspunkte



