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Liebe Mitglieder

Am 17. Mai 2025 treffen wir uns wieder zu unserem Jahreskongress, 
der wie immer das Highlight des SSAAMP Programms darstellt. Diesmal 
im Seminarhotel Seedamm Plaza Pfäffikon und wir beschäftigen uns mit 
dem Thema „Longevity“. Um diesen Begriff entsteht aktuell ein Hype, 
doch ist es nichts anderes, als unser zentrales Thema seit Beginn der 
SSAAMP: «Gesund alt werden».

So ist auch der Kongress 2025 gespickt mit internationalen Referenten 
und hochaktuell zum Thema Enzyme, Mikrobiom, Ernährung, Hormone 

und Zahnmedizin. Dazu gibt es eine grossartige Industrie-Ausstellung, um die neuesten Produkte 
und Trends zu diesem Thema kennenlernen und probieren zu können.

Seien Sie auch gespannt auf unser entsprechendes abgestimmtes Verpflegungskonzept am Kon-
gress,  SSAAMP at it’s best am 17. Mai 2025.

Dr. med. Simon Feldhaus, Präsident SSAAMP 

SSAAMP | Swiss Society for Anti-Aging Medicine and Prevention
Industriestrasse 3 | 6345 Neuheim / Zug, Switzerland
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ONLINE-ANMELDUNG   

www.ssaamp.ch/tickets

Seedamm Plaza
PFÄFFIKON / SZ

INKLUSIVE
■ �Credits bei verschiedenen 

Organisationen
■ �Referate als Film
■ �Vorträge als pdf-File
■ �Zugang zur  

Firmen-Ausstellung
■ �Pausenkaffee,  

Mittagslunch, Networking

ES LOHNT SICH DOPPELT
■ � Ich bin SSAAMP-Mitglied und melde mich an. Kongresskosten Fr. 245.–

Inklusive Referat-Filmticket für den «Marktplatz». Der Link mit Passwort wird auf der  
Präsenz-Teilnahmebestätigung aufgeführt. Online vom 1.6. bis 30.9.2025 verfügbar.

■ � Kongressanmeldung Nicht-Mitglied für Fr. 280.–
Inklusive Referat-Filmticket für den «Marktplatz». Der Link mit Passwort wird auf der  
Präsenz-Teilnahmebestätigung aufgeführt. Online vom 1.6. bis 30.9.2025 verfügbar.

■  �Nur Filmticket, ohne Präsenz für Fr. 280.–
Referat-Filme digital vom 1.6. bis 30.9.2025 auf der Website «Markt-Platz» abrufbar.  
Der Link wird per Mail zugestellt. 

 
Konditionen. Die SSAAMP behält sich vor, Änderungen im Programm vorzunehmen und/oder ReferentInnen  
auszutauschen. Die jeweils aktuelle Programm-Version wird auf der www.ssaamp.ch immer publiziert. 

ssaamp.ch/tickets

KONGRESS-PARTNER

TOP-CATERING
inkl. Getränke, Essen, Networking

PREMIUM PARTNER

PLATIN PARTNER



KONGRESS– 
IMPRESSIONEN

Präsenz vor Ort  
die Referate als Filme (3 Monate verfügbar)

  7.30 – 8.45 Uhr	 Registrierung

  8.45 Uhr	 Dr. med. Simon Feldhaus, Präsident; Eröffnung 

  9.00 Uhr	 Dr. med. Hellmut Münch 
	 _�proteolytische Enzyme, Träger des Immunsystems

  9.40 Uhr	 Dr. Uwe Peters 
	 _�Den Darm jung halten – das Rätsel um den Mikrofilm

10.20 Uhr	 Diskussion

10.30 Uhr	 Kommunikations- und Netzwerkpause / Ausstellung

11.00 Uhr 	 Dr. Claas Hohmann, Ärztlicher Direktor,  
	 Buff Medical Resort GmbH, Konstanz 
	 _�Prinzipien und die physiologischen Hintergründe  

der Modernen Mayr Medizin

11.35 Uhr 	 Dr. med. Yael Adler, Berlin 
	 _�Die Haut ist, was sie isst

12.10 Uhr 	 Diskussion

12.20 Uhr	 SSAAMP Diplomverleihung

12.30 Uhr	� Kommunikations- und Netzwerkpause 
Stehlunch / Ausstellung 

SAMSTAG, 17. MAI 2025
LONGEVITY / GESUND LEBEN 

CHAPTER 1	 BAKTERIEN UND ENZYME	  
Vorsitz	 Dr. med. Simon Feldhaus

CHAPTER 2	 LIVESTYLE / FASTEN UND HAUT 
Vorsitz	 Sybille Binder
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LIVE-REFERATE VOR ORT
                 + Referate als Filme auf dem Web

14.15 Uhr 	 Dr. med. PdD Liv Kraemer, Dr. Liv Clinic, Zürich 
	 _Skin longevity. Medizin-kosmetische Lösungen

14.55 Uhr 	 Dr. Pierre Bonetti, Clinique Nescens ASCE  
	 _�Exosomen in der ästhetischen Medizin – eine  

Technologie der Zukunft? 

15.30 Uhr 	 Diskussion

15.40 Uhr	 Kommunikations- und Netzwerkpause / Ausstellung 

16.10 Uhr 	 Dr. Laura Knabben, Spital Solothurn  
	 _�Empfohlene Vorsorgeuntersuchungen bei Frauen ab 40 

16.40 Uhr 	 Prof. Petra Stute und Dipl. Ing. Otto Knes 
	 _�Hormondiagnostik im Zeitalter von KI

17.10 Uhr 	 Diskussion

17.20 Uhr	 ■  Take-Home Message 
	 ■  Wettbewerbs-Preisverleihung 
	 ■  Teilnahmebestätigung / Fortbildungspunkte

SAMSTAG, 17. MAI 2025
LONGEVITY / GESUND LEBEN 

CHAPTER 3	 DAS GEHT UNTER DIE HAUT 
Vorsitz 	 Dr. med. Michael Wagener / Dr. med. Zoehre Akdogan

CHAPTER 4	 DIAGNOSTIK BEI FRAUEN 40+ 
Vorsitz	 Prof. Dr. med. Petra Stute / Dipl. Ing. Otto Knes
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LIVE-REFERATE VOR ORT
               �  + Referate als Filme auf dem Web


